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ESTACIÓ BIKE PIRINEUS

Aquí es pot escoltar silenci

Què visitar?
Vall Ferrera: el cor del Pirineu 
pallarès, reducte de natura, cultura 
i silenci

La Vall Ferrera, situada al municipi d'Alins 
dins l'Alt Pirineu, es una destinació 
turística d'alta muntanya que convida a 
la desconnexió i a l'experiència autèntica, 
tal com encapsula el seu lema: "Aquí es 
pot escoltar silenci". Més del 95% del seu 
territori forma part del Parc Natural de 
l’Alt Pirineu, garantint una riquesa 
natural i paisatgística excepcional, amb 
boscos, rius i pics majestuosos com la 
Pica d’Estats, el cim més alt de 
Catalunya. Un territori fermament alineat 
amb el foment d'un turisme sostenible, 
conscient i amb l'objectiu de 
desestacionalitzar l'oferta al 
llarg de l'any.

Experiències autèntiques 
en família
     
Per al turisme familiar, Vall 
Ferrera ofereix un ventall d’activitats i 
llocs d’interès de fàcil accés, ideals per 
gaudir de la natura sense presses. Els sis 
nuclis del municipi –Araós, Ainet de 
Besan, Alins, Àreu, Norís i Tor– ofereixen 
una immersió en la cultura pallaresa. Les 
famílies poden gaudir d’excursions de 
poca dificultat i d’àrees recreatives, així 
com d'activitats lúdiques com les 
Gymkanes familiars "Temps de Ferro" 
disponibles a diversos pobles. També són 
molt recomanables les visites a l'Espai 
demostratiu "Del Bosc a la Farga" a Alins 
i a la singular Serradora i Museu de la 
Fusta d’Àreu, on es pot conèixer el 
funcionament de la maquinària 
industrial. L'oferta d'allotjament inclou 
cases de turisme rural i dos càmpings, 
opcions populars per a aquest segment.

Aventura i desconnexió a 
l’alta muntanya de Catalunya

El patrimoni cultural i festiu és un pilar 
fonamental de la Vall Ferrera, posant en 
relleu la seva singularitat. El llegat del 
ferro, que dóna nom a la vall, es celebra 
amb la vibrant Fira del Ferro Pirinenc que 
reuneix més de 80 forjadors cada dos 
anys al juliol, i que ha creat un autèntic 
Museu de Forja a l’aire lliure amb 
escultures disseminades pels nuclis. A 
més, les Falles d’Alins al juny, declarades 
Patrimoni Immaterial de la 
Humanitat per la UNESCO, són una 
festa de foc ancestral que ofereix 
una experiència cultural profunda. 
Els amants de la història poden 
visitar les nombroses ermites i 
esglésies romàniques o el nucli 
despoblat de Besan, visitat per la seva 
església de Santa Maria. Es posa en 
valor el producte local i la gastronomia 
en línia amb l'autenticitat del territori.
Per als turistes més actius i 
especialitzats (senderistes, ecoturistes 
experts, esportistes i noves 

generacions), la Vall 
Ferrera ofereix un escenari 
idoni per a l’aventura i 
l'esport. El senderisme és 
l'activitat més consultada a 
la comarca, i la vall compta 
amb rutes de gran 
recorregut com La Porta 
del Cel i Els Gegants de les 3 
Nacions. L'emocionant Via 
Ferrada Salt del Botanal (K3/K5) a Alins 
és apta per als amants de l’adrenalina. A 
més, l'estació Virós-Vall Ferrera ofereix 
circuits marcats per a l'esquí nòrdic (28 
km), raquetes de neu i esquí de 
muntanya a l'hivern, així com també 
lloguer de bicis elèctriques. Es promouen 
esdeveniments esportius com la Milla 
Vertical al Monteixo, així com 
l'ecoturisme vinculat a l’observació de 
fauna. La Vall Ferrera, un refugi de 
tranquil·litat i autenticitat a l’Alt Pirineu, 
et proposa una opció turística equilibrant 
l’experiència vivencial amb la preservació 

del seu patrimoni 
natural i social.

Visita:vallferrera.cat

FALLES 
d’ALINS

Dins els seus límits de la Vall 
Ferrera s'hi troba la Pica 
d'Estats, el cim més alt de 
Catalunya. Aquesta majestuosa 
muntanya assoleix els 3.143 
metres i representa el "sostre de 
Catalunya", sent un important 
atractiu per a excursionistes .
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Estació Bike Pirineus
i altres zones de BTT

Estació esquí de fons

Via Ferrata  “El Salt
del Botanal” 

Rutes i itineraris per la Vall Ferrera

Travesses i rutes de llarg recorregut (no marcades)

Itineraris culturals de Dificultat Molt Fàcil
Proposta d’itineraris accessibles i focalitzats en elements culturals i d’oci. Ideal per a famílies i persones de totes 
les edats.s.

Itineraris culturals de dificultat Fàcil  
Proposat de rutes culturals i d’interpes paisatgístic, que posen en valor alguns elements patrimonials del Romà

Travesses i rutes de llarg recorregut (no marcades)

Itineraris culturals de Dificultat Molt Fàcil
Proposta d’itineraris accessibles i focalitzats en elements culturals i d’oci. Ideal per a famílies i persones de totes 
les edats.s.

Itineraris culturals de dificultat Fàcil  
Proposat de rutes culturals i d’interpes paisatgístic, que posen en valor alguns elements patrimonials del Romà

Principals Itineraris al Parc Natural de l’Alt Pirineu

TERRENY 
COMPLICAT

SENSE 
DIFICULTAT 
TÈCNICA

PENDENTS
PRONUNCIATS

CREUAMENT
DE RIUS

CAIGUDA
DE PEDRES

EXPOSICIÓ
AL BUIT

Llegenda tècnica de les rutes:

Els itineraris del Parc Natural de l’Alt Pirineu s’han diferen-
ciat segons el mètode SENDIF. Per tenir informació 
detallada cal consultar publicacions específiques i mapes 
de muntanya. Utiiltzeu calçat, roba i material adequat 
segons l’estació de l’any. Consulteu la previsió meteorològi-
ca. 
Els temps estan calculats per a persones amb un nivell 
mitjà de forma física i acostumades a caminar per la 
muntanya. No s’ha contabilitzat el temps destinat a fer 
parades per descansar. L’ajuntament no es fa responsable 
dels danys que puguin patir les persones o béns en els 
senders o pistes forestals. Sigueu prudents.

Miradors i Àrees d’Esbarjo
Aquests punts ofereixen excel·lents vistes de la vall o estan 
vinculats a elements culturals destacats:

A Àrea d’esbarjo i 
Mirador del Roser

Situat abans d’arribar a Araós. Aquest punt 
es pot aprofitar com a punt de picnic o per
gaudir del paisatge 

B Mirador natural del 
port de Cabús

Ubicat a la Vall de Tor, aquest és un mirador 
natural sense equipament. Se n'aconsella l'accés 
des de la pista forestal que connecta Tor amb 
Andorra, sent un punt d'interès per les vistes i la 
connexió transfronterera.

C Mirador de Costuix Mirador natural sense equipament situat a la 
zona d'Àreu. Permet una parada per gaudir del 
paisatge d'alta muntanya.

D Àrea d’esbarjo a 
Sant Quirc

Aquesta àrea està vinculada a l'Ermita de Sant 
Quirc (Sant Serni) a Alins. L'ermita és el punt d'on 
s'encenen les Falles per la nit de Sant Joan.

E Àrea d’esbarjo de la 
Font de la Mola

Àrea recreativa situada a les solanes d'Araós i 
Ainet de Besan. Aquesta pot ser una visita curta 
per fer un pícnic o gaudir de la font.

F Àrea d’esbarjo 
Bordes de Virós

Zona d'esbarjo situada al Bosc de Virós, prop de 
les bordes. Aquesta àrea es troba dins del Bosc 
de Virós, un important exponent d'ambients 
forestals del Parc.

G Àrea d’esbarjo i 
Mirador de Cassos

Punt d'esbarjo situat a la zona d'Alins, que pot 
oferir també bones vistes dels voltants.

H Àrea d’esbarjo Pla 
de la Selva

Zona d'esbarjo a la capçalera de la vall, prop 
de la Farga, que aprofita la ruta de senderisme 
"Pla de la Selva" (Dificultat Fàcil, 1h 35' anada i 
tornada).

22 Ruta dels Mira-
dors Històrics

Alins / Sant 
Quirc

Enllaça el poble d'Alins amb l'Ermita de Sant Quirc i el Botanal (punts d'on surten 
les Falles), oferint vistes panoràmiques.

23 El Bosc i la Farga Alins / Espai 
Demostratiu

Ressenya l'Espai Demostratiu "Del Bosc a la Farga" (museu siderúrgic a l'aire lliure 
a Alins) i s'estén cap als voltants per mostrar el paisatge forestal que alimentava la 
indústria del ferro, un llegat únic.

24 Torre de les 
Bruixes

Alins La passejada fins a la Torre-Mirador de les bruixes és un camí curt, però costerut 
que es pot fer en família. Es tracta d’un bon mirado del poble.

25

26

Ermita Santa  
Maria de la Torre

Alins - Àreu A mig camí entre Alins i Àreu es pot arribar per carretera i aparcart el cotxe a un 
costat. Per accedir a l’ermita cal travessar el riu per un pont.

Murals 
Artístics

Alins - Ainet
de Besan

Alins i Ainet de Besan compten amb diferents murals artístics que destaquen
algun ocells del parc, així com referències a la cultura del ferro i les falles. 

Aquí es pot escoltar silenci

Nom Dificultat Descripció

1 Volta a Àreu Fàcil Ruta circular que comença i acaba a Àreu (1h 50’, 2,67 km). Permet descobrir els 
voltants d'aquest nucli d'alta muntanya.

2 Buiro i Santes 
Creus

Fàcil Recorregut curt (1h 30’, 5,5 km) que surt de Bordes de Virós. Visita l'ermita de 
Santes Creus de Buiro, patrimoni lligat al llegat del ferro.

3 Costa dels  
Meners

Fàcil Ruta senzilla (1h 20’, 4,275 km) des del Refugi del Gall Fer. Ideal per famílies, amb 
un desnivell moderat de 185 m. És una immersió relaxant al Bosc de Virós.

4 Mirador de la 
Pica d’Estats

Fàcil Ascens curt (50’, 2,5 km, 135 m desnivell) des de l'aparcament d’Aixeus per gaudir 
de vistes al sostre de Catalunya, la majestuosa Pica d'Estats.

5 Pla de Boet Fàcil Ascens curt (1h 20’, 3,9 km, 210 m desnivell) des de l'aparcament de la Molinassa 
per gaudir d’aquest paratge excepcional de prats alpins i subalpins.

6 Camí ral de la Vall 
Ferrera

Fàcil Antic camí (2h 15’, 8,5 km) entre Tírvia i Alins, amb poc desnivell (185 m). Una ruta 
de memòria que segueix el fons de la vall.

7 Besan i Sant 
Miquel

Moderada Raconada històrica (1h 40’, 5,3 km) que visita el poble despoblat de Besan i l'es-
glésia romànica de Santa Maria de Besan i Sant Miquel.

8 Pla de la Selva Moderada Itinerari des de l’aparcament de la Farga (1h 35’, 4,8 km, 245 m desnivell). Desco-
briu el bosc de la Selva, un ambient forestal notable del PNAP.

9 La Fageda de 
Virós

Moderada Ressenya el Bosc de Virós (2h 35’, 7,9 km, 445 m desnivell), on es troba la una 
fageda d’importància del Parc Natural de l'Alt Pirineu.

10 Estany d’Aixeus Moderada Ascens moderat (50’, 2,5 km, 135 m desnivell) des de l’aparcament d’Aixeus per 
arribar al la zona dels Estanys d’Aixeus, via de pujada també fins al Monteixo.

11 Eixerto Moderada Recorregut de 3 km (1h 55’) que surt d'Ainet de Besan. Passa per unes Savines 
catalogades com a arbres monumentals i arriba fins les bordes d’Eixerto i la zona 
de solana de la Vall Ferrera. El camí segueix fins el Pla de Negua

12 La Rebuira Moderada Excursió llarga (3h 20’, 11,1 km) que surt de l’aparcament de la Farga amb un 
desnivell considerable. Passa per la zona de Bordes de la Rebuira.

13 Camí vell de Tor Exigent Ascens difícil (3h, 7,9 km, 755 m desnivell) des del Pont de Cabanos fins a Tor. 
Camí que connecta amb Tor i es troba dins dels Espais de Memòria.

14 Bordes de  
Costuix i Avets 
dels Forns

Exigent Excursió des d’Àreu (3h 30’, 8,1 km) amb un desnivell acumulat de 585 m. Combi-
na bordes de muntanya i l'observació de l'Avet dels Forns.

15 Estanys de Baiau Exigent Excursió des d’Àreu (3h 30’, 8,1 km) amb un desnivell acumulat de 585 m. Combi-
na bordes de muntanya i l'observació de l'Avet dels Forns.

16 Ascens a la Pica 
d’Estats

Molt Exigent La ruta clàssica per conquerir el cim més alt de Catalunya (3.143 m). Travessa 
molt llarga (8h 15’, 18,6 km) i amb gran desnivell (1.490 m).

17 Ascens a la Pic 
del Monteixo

Molt Exigent Ruta per pujar al Monteixo des de l’aparcament dels Estanys d’Aixeus (2.905 m). 

La Porta del Cel Molt Exigent Travessa de 4 dies i mig per l'Alta Muntanya, incloent l'ascens a la Pica d'Estats. 
Recorregut de gran exigència física. 

Lo Pallars Fer Molt Exigent Ruta de 5 dies que connecta els patrimonis del ferro de la comarca, des de Lla-
vorsí fins a la Guingueta d’Àneu.

Ramat de Camins Molt Exigent Travessa de 15 dies i 14.000 m de desnivell. És una ruta de llarg recorregut que 
connecta diferents punts del Pirineu.

Camí de l’últim 
Càtar

Molt Exigent Itinerari transfronterer que uneix Bagà (Berguedà) amb Tarascon d’Arieja (Occi-
tània) passant per l’Alt Urgell i el Pallars Sobirà. Recorre un total de 190 km, amb 
7.500 m de desnivell, repartits en 10 etapes exigents.

 

les edats.s.

Nom de la Ruta Poble/Inici Descripció 

18 Ruta del Museu 
del Ferro a l'Aire 
Lliure

Alins Recorregut pels carrers d'Alins per descobrir les escultures de forja de ferro crea-
des durant la Fira del Ferro Pirinenc. 

19 Passeig a la  
Serradora d'Àreu

Àreu Ruta curta fins a l'antiga Serradora i Molí Fariner d’Àreu (Museu de la Fusta), que 
forma part del MNACTEC i és l'única infraestructura d'aquest tipus visitable en 
funcionament. 

20 El Jardí d’Herbes
de l’Alt Pirineu

Araós Visita al Jardí d'Herbes de l'Alt Pirineu a Araós i ermita de Sant Francesc

21 Itineraris de 
la Gymkanes 
“Temps de Ferro”

Alins, Àreu, 
Araós i Ainet 
de Besan

Gymkanes familiars "Temps de Ferro", dissenyades per a ser autoguiades mit-
jançant mòbil, una proposta que convida a descobrir el patrimoni i la natura de la 
vall.
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